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BEIPACKZETTEL
Zeckenbisse - Was muss ich wissen?

Wir bekommen viele Anfragen fir dringende Arzttermine wegen der Zecke beif3t
durch:

* Nicht zu wissen, wie und wann die Zecke entfernen

* Maulteile noch nach Zeckenzange befestigt

» Die Sorge Uber mdgliche Lyme-Borreliose

Wir wissen nicht routinemallig bieten einen Arzttermin fur Zeckenbisse.

Es gibt Informationsbroschiren und Online-Ressourcen, die von NHS-Diensten
bereitgestellt werden, die darauf abzielen, zu beruhigen und Orientierungshilfen
zu geben.

Wir wirden uns auf eine Reihe von Punkten, die hilfreich sein kbnnen:

1. Ein. Der beste Weg zur Vermeidung von Zecken Ube rtragene
Krankheit ist, um zu verhindern, dass im ersten Fal | gebissen.

2. Wenn am Zecke dann angebracht ist, sollte so bal d wie mdglich
entfernt werden.

3. Verwenden Sie einen proprietaren Zeckenentferner (erhéltlich bei
Apotheken oder Tierérzten), um die Zecke zu entfern  en.

4. Verwenden Sie KEINE Zigaretten (oder andere Meth oden der
Verbrennung), Ole, Lotionen, Chemikalien oder Vasel ine auf die
Zecke zu entfernen.

5. Die Zecke Mundwerkzeuge in der Haut bleiben, abe r sie werden
schlie3lich herauskommen. Versuchen Sie nicht, Zeck enteile
auszugraben, die in der Haut zurtickgelassen wurden.

Wenn Sie sich unwohl fihlen oder einen Hautausschlag entwickeln, die sich
ausbreitet von der Bissstelle dann einen Arzt konsultieren. Es gibt keine
Notwendigkeit, Ihren Arzt, wenn Sie gebissen worden, aber keine anderen
Symptome.

Wenn Sie weitere allgemeine Informationen zugreifen:

NHS 24 Tel. 111

NHS Inform www.nhsinfor m.scot

Tel. 0800 22 44 88
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